附件1：
北京中医药大学新奥奖励基金课题招标指南

为了更好的传承和发展中医药文化，探索中医药临床研究，并将其应用于健康管理，新奥集团和北京中医药大学在前期合作的基础上，结合新奥集团健康产业的战略要求，继续进行合作。将围绕“线粒体与气血的关系”、“能量医学与中医疗法”、“中医药改善胰岛功能的配方研究”、“养生保健应用研究”、“经典文献传承”等重点问题招标设立研究课题，进行相关研究培育，特制定本指南。
一、研究方向
1.“线粒体与气血的关系”
线粒体是细胞内重要的细胞器之一，将食物中储存的能量通过一系列生物过程转化为可以被直接利用的ATP，是细胞的动力工厂。线粒体的变化和许多疾病有关。线粒体的功能和与“气”具有相似之处，ATP等小分子不仅在能量代谢中至关重要，还参与免疫、炎症和凝血等反应过程；研究线粒体与气血的相关性，揭示中医理论的生物学基础。
（1）线粒体特征和中医“证”的相关性。通过临床研究或动物实验，了解不同 “证”或气血状态下生物体的线粒体特征，进而通过相关性分析了解“气”和线粒体的具体联系。如何更好地评价人体线粒体功能也是值得探讨的课题。
（2）线粒体相关小分子的生物学效应。这些小分子不仅反映了人体的能量状态，对人体的代谢调控、血液循环、免疫和炎症反应有直接影响，其作用与人体的气血状态有关。
（3）中药对线粒体的作用。中草药发挥疗效可能通过影响线粒体而发挥作用，研究中草药或食材甚至小分子物质对线粒体的作用，不仅具有理论意义，也有实用价值。
2.“能量医学与中医治疗”
能量医学基于对人体能量状态的评估，通过物理能或医学手段维持或恢复能量平衡和健康状态。“气”与“能量”概念相近，均是指不能直接观察、但能对物质实体产生作用的力量（存在）。阐明二者的关系，研究不同中医疗法通过对“气”的调节实现人体能量状态的平衡的机制，将有助于人们从现代科学角度更好地理解中医，为中医更为广泛的传播助力。
（1）中医人的能量观。在不同的环境下，“气”有不同的种类和功能，“气”和能量密不可分。然而我们仍需要明确一些基础问题，比如如何从 “气”的角度理解能量及其平衡、如何从能量的角度理解“气”及其平衡、人体的能量如何表征等等。在此基础上，阐述人体能量状态随着时辰、节气以及季节的变化情况。这部分内容可以为文献理论论证，也可以开展基础实验研究。
（2）针灸、推拿、拔罐和气功等中医疗法对身体能量的影响。中医的疗效是不容置疑的，其疗愈的机理尚需要深入研究。研究这些手段对人体物质和能量代谢的影响，包括对线粒体作用的研究，将有利于中医理论的发展和完善以及中医实践的更广泛传播。
3. “中医药改善胰岛功能的配方研究”
此研究主要探讨和研究中医药预防、改善和修复胰岛功能受损的有效地、可评估的配方，可为分证型的配方，也可是普适性的配方；其中还包含评估时所需的胰岛功能检测指标和对应仪器的介绍和阐述（评估方法可为仪器，也可为问卷形式）。
4. “养生保健应用研究”
用于资助在中医养生应用方面已有较好的研究基础或已取得成绩或进展的研究项目，重点开展体质健康、治未病、慢病防控、中医综合调理方案或健康调养方案研究及中医传统养生方法的应用研究和中医预防保健研究等。
（1）女性抗衰的中医调治研究：
此研究主要从生理周期（经前、经后）的角度，探讨改善卵巢功能，延缓衰老的有效的中医药配方或中医理疗手法（包含针灸、拔罐、按摩、刮痧等）。
（2）应用中医药进行排毒研究：
随着环境污染日益加重，农药超标使用，食品添加剂过量应用，人体内存留的重金属等有毒化学物质越来越多，此处的排毒主要指清除人体内残留的重金属。
此研究涉及的重金属主要包括汞、铅、镉以及类金属砷，这些重金属不能被生物降解，相反却能在食物链的生物放大作用下，成千百倍地富集，最后进入人体。重金属在人体内能和蛋白质及酶等发生强烈的相互作用，使它们失去活性，也可能在人体的某些器官中累积，造成慢性中毒。如铅除部分通过粪便、血液排除体外，其余会在数小时后溶入血液中，阻碍血液合成，导致贫血、发育迟缓、智力低下等。
此研究主要探讨中医药排毒的配方，寻找中医药在此方面的独特疗效。
5. “经典文献传承”
（1）经典传承：
整理关于高血糖（糖尿病）、高血脂、高血压等心脑血管疾病不同辨证分型的不少于5位国医大师的经验方，可以综述报告的形式呈现。对经验方进行循证研究，整理出具有临床根据的普适性处方，可为分证型的普适性处方，也可是统一的普适性处方。
（2）（文献）研究：
用于资助在中医药经典研究、中医药文化传承和开展古代、经典理论文献研究，中医学派传承研究、临床应用思路研究等方面的团队对和个人。
二、	申报条件和要求
[bookmark: _GoBack]1．第一申请人必须是实际主持和从事研究工作的在职人员，年龄不超过50周岁。凡主持有在研校级以上课题（含校级课题，后续研究计划除外）的人员不予资助。
2．本次申报的课题必须产权明晰，与合作单位签有相关协议。
3. 课题申请人需承诺课题的研究成果为职务发明，不得自行转让，并保证合理使用经费。
4. 本次课题申请只受理由二级单位汇总申报的申请书，不受理个人申请。
5. 大学科技处负责受理并组织专家进行评审。经专家评审通过的项目报“基金”决策委员会认定。
三、项目实施：2年
四、资助额度
“线粒体与气血的关系”（8~10万元）、“能量医学与中医疗法”（8~10万元）、“中医药改善胰岛功能的配方研究” （8~10万元）、“养生保健应用研究”（8~10万元）、“经典文献传承”（3~5万元）。

