附件4
	项目编号

	2011-SZ-C-33


北京市中医药“薪火传承3+3工程”建设成效
( 2010—2014年度)
室站名称： 郭维琴名医传承工作站  
室站负责人及电话： 王亚红13121026811
室站负责人邮箱： wyh411@hotmail.com
依托单位： 北京中医药大学           
二〇一四年
一、基本信息表
	1、总体情况

	项目周期
	计划执行时间
	  2011 年 9 月至 2014 年 9 月

	
	实际完成时间
	      2014 年 7月

	到位经费
（万元）
	                              9万

	完成情况
	√超前完成  □按计划完成□延期完成

	参加项目
人员情况
	总数
	平均年龄
	男
	女
	高级
	中级
	初级
	无职称

	
	21
	43
	8
	13
	14
	7
	0
	

	
	院士
	博士后
	博士
	硕士
	学士
	其他

	
	
	   1
	    12
	   7
	1
	

	2、项目实施过程及实施后对门诊服务能力的影响

	科室（ 心血管内科 ）或者病种（                 ）

	项目执行第一年
（人次）
	项目执行第二年
（人次）
	项目执行第三年
（人次）
	结题后第一年
（人次）
	统计人签字

	74770
	74567
	89660
	
	

	3、项目实施过程及实施后对住院服务能力的影响

	科室（心血管内科 ）或者病种（                 ）

	项目执行第一年
（人次）
	项目执行第二年
（人次）
	项目执行第三年
（人次）
	结题后第一年
（人次）
	统计人签字

	988
	1353
	1396
	
	

	4、项目如涉及院内制剂，请说明：共      种。


	序号
	名称
	批准年限
	剂型
	项目实施中销售收入（元）
	功用主治

	
	
	
	
	
	

	5、与本项目直接相关的论文：共  17    篇。（SCI以发表论文当年ISI发布的为准；中文文章以发表论文当年的中文期刊影响因子为准；无可不填）


	序号
	论文题目
	期刊名称
和发表时间
	影响因子*
	作者
总数
	项目主要负责人排名
（通讯作者请注明）

	1
	从气、血、水关系探析心水之病机与治疗
	中华中医药杂志
2012年8月1日
	0.750
	9
	解琳莉，王亚红（通讯作者）

	2
	复窦合剂治疗缓慢性心律失常
	中国现代医学杂志
2012年7月20日
	0.331
	4
	赵勇，王亚红（通讯作者）

	3
	现代“温病”刍议
	中国中医急症
2012年12月15日
	0.284
	5
	高启秀，王亚红（通讯作者）

	4
	郭维琴教授对扩张性心肌病的认识及治疗经验
	中国中医急症
2013年1月15日
	0.284
	7
	姜玉梅，王亚红（通讯作者）

	5
	郭维琴教授从”心主血脉”治疗高血压病
	吉林中医药
2013年2月20日
	0.450
	2
	刘玉霞，王亚红（通讯作者）

	6
	高血压合并糖代谢异常高危人群高敏C反应蛋白与多重危险因素间的相关联临床研究
	中华中医药学刊
2013年4月10日
	0.388
	8
	王亚红，王亚红（通讯作者）

	7
	高血压合并糖代谢异常高危人群多重心血管危险因素患者中医证候研究
	中华中医药学刊
2013年5月10日
	0.388
	7
	胡珍，王亚红（通讯作者）

	8
	郭维琴治疗冠心病支架术后学术思想初探
	辽宁中医杂志
2013年7月18日
	0.351
	9
	李靖靖，王亚红（通讯作者）

	9
	高血压合并糖耐量异常高危人群中医证候及其多重危险因素分析
	辽宁中医药大学学报
2013年9月5日
	0.198
	9
	陈旸，王亚红（通讯作者）

	10
	郭维琴教授治疗大动脉炎一例
	河南中医
2013年10月20日
	
	7
	邓乃哲，王亚红（通讯作者）

	11
	郭维琴辨治冠状动脉内支架植入术后再狭窄经验
	中医杂志
 2013年6月2日
	0.782
	5
	孟伟，王亚红（通讯作者）

	12
	补中益气法治疗老年性肺部感染临床体会
	中国中医急症
2013年7月15日
	0.284
	3
	梁晋普，王亚红（通讯作者）

	13
	郭维琴教授益气活血法治疗冠心病临证经验
	北京中医药大学学报
2013年9月30号
	0.531
	3
	梁晋普，王亚红（通讯作者）

	14
	经方治疗过敏性鼻炎临床应用经验
	中国中医急症
2013年6月15日
	0.284
	3
	梁晋普，王亚红（通讯作者）


	15
	郭维琴教授缓慢性心律失常治疗经验
	环球中医药 
2012年12月6日
	0.208
	6
	陈会娟，王亚红（通讯作者）

	16
	通脉益肾方拮抗肾间质纤维化的作用机制
	北京中医药大学学报2012年11月30日
	0.531
	6
	秦建国，王亚红（通讯作者）

	17
	五积散合四逆汤治疗高血压病验案分析
	中国中医急症
2012年11月15日
	0.284
	5
	高启秀，王亚红（通讯作者）

	18
	郭维琴治疗心绞痛临床经验

	辽宁中医杂志
2014年6月
	0.351
	6
	闫文婷，刘玉霞，王亚红（通讯作者）

	19
	郭维琴治疗高脂血症经验
	山东中医杂志

2014年1月5日
	0.127
	5
	杨雪卿，王亚红（通讯作者）

	20
	中医药干预急性心脑血管事件的研究思路探析
	北京中医药大学学报（中医临床版）

2011年11月30日
	0.276
	7
	肖珉，王亚红（通讯作者）

	6、与本项目直接相关的会议报告论文：

	宣读论文名称
	会议名称和时间
	作者总数
	主要负责人排名（通讯作者请注明）

	郭维琴治疗冠心病支架术后学术思想初探
	首都中医药人才论坛
-师承培养（2012.9.9）
	6
	李靖靖，王亚红（通讯作者）

	胸痹心痛证治验
	郭氏医学学术经验培训班
（2014.5.24)
	1
	郭维琴（通讯作者）

	郭维琴教授从”心主血脉”治疗高血压病
	郭氏医学学术经验培训班

（2014.5.24)
	6
	王亚红（通讯作者）

	7、与本项目直接相关的著作：

	著作名称
	时间
	出版社
	字数
	项目负责人排名

	《郭维琴临证精华》
	2013.9
	人民军医出版社
	324千字
	3

	《心脏病学实践2011中西医结合卷》
	2011.10
	人民卫生出版社
	324千字
	编委

	《心脏病学实践2013中西医结合卷》
	2013.9
	人民卫生出版社
	339千字
	编委

	8、与本项目直接相关的人才培养情况：

	研究生或进修医生姓名
	年度
	研究生论文题目（如适用）
	学位（如适用）

	解琳莉
	2012
	中老年原发性血脂异常辨证分型初步研究
	硕士

	胡珍
	2012
	高血压合并血糖异常高危人群多重心血管危险因素及其相互关联的临床研究
	硕士

	赵冬琰
	2012
	血脂康胶囊治疗中医不同证型血脂异常的临床研究
	硕士

	王文哲
	2013
	通栓救心片治疗稳定型心绞痛气滞血瘀证的临床研究
	硕士

	陈旸
	2013
	高血压合并糖尿病心脑血管高危人群中医证侯的研究
	硕士

	朱文秀
	2014
	益气活血法对气虚血瘀型冠心病稳定型心绞痛患者血管内皮功能的影响
	硕士

	闫文婷
	2014
	急性冠脉综合征中医证侯与多重危险因素的关系研究
	硕士

	邓乃哲
	2013
	
	进修生

	张光
	2013
	
	进修生

	萨仁
	2012
	
	进修生

	王刚
	2013
	
	进修生

	赵丹阳
	2013
	
	进修生

	姜玉梅
	2012
	
	进修生

	陈会娟
	2012
	
	进修生

	刘天琪
	2013
	
	进修生

	赵合森
	2013
	
	进修生

	孟康
	2012
	
	进修生

	9、受资助的与本项目直接相关的后续课题：

	课题名称
	时间
	课题来源
	课题负责人排名

	国家名老中医临床诊疗冠心病信息采集及经验传承研究
	2012.11-1014.11
	国家中医药管理局
	王亚红

	益气活血解毒方通过AF-SMC间缝隙连接通道抑制成纤维细胞对平滑肌细胞活化的研究
	2012.01-2015.12
	国家自然科学基金
	赵明镜，王亚红

	基于microRNA调控VEGF信号通路的活血益气方促血管新生作用的研究
	2013.01-2016.12
	国家自然科学基金
	张冬梅，王亚红

	复方中药单体涂层支架对微型猪冠状动脉内膜增生过程中TLR4-MyD88信号通路的影响
	2013.01-2016.12
	国家自然科学基金
	王显，王亚红

	心力衰竭的微饮假说及中医药的早期干预
	2013.1-2014.1
	中青年教师资助项目
	戴雁彦，王亚红

	益气活血解毒化结法对冠脉支架术后再狭窄及炎症因子的干预研究
	2013.7-2014.7
	中青年教师资助项目
	孟伟，王亚红

	心衰合剂对慢性心力衰竭患者心脏功能、心脏形态学及生活质量影响研究
	2013.4-2014.10
	中青年教师项目
	李玉峰，王亚红

	从Rho/ROCK信号通路探讨扶正化瘀方调控心室重构心肌纤维化的作用机制
	2011.6-2012.12
	中青年教师资助项目
	张冬梅，王亚红

	稳心颗粒干预PKC-SRF-miR-1通路调控Cx45/Cx43平衡抑制AMI后心律失常的研究
	2013.1-2015.12
	青年科学基金项目
	吴爱明，王亚红

	解毒通络法抑制AD血脑屏障转运Aβ的机制研究
	2013.01-2015.12
	青年科学基金项目
	朱海燕，王亚红

	高脂血症的未病先防及既病防变
	2013.7-2014.7
	中青年教师资助项目
	赵勇，王亚红

	益气泻肺利水方治疗阳虚水泛心衰患者的临床研究
	2013.10-2015.10
	自主选题中医临床类
	赵勇，王亚红

	益气活血法对冠心病心绞痛患者生存质量影响的临床研究
	2013.7-2014.7
	在读研究生资助项目
	刘玉霞，王亚红

	益气活血法早期干预对心梗患者预防心衰的研究
	2014 .1 -2015.12
	北京市中医药管理局
	王居新，王亚红

	10、获得的与本项目直接相关的科研成果：

	成果名称
	时间
	奖励名称
	项目负责人排名

	
	
	
	

	
	
	
	

	11、获得的与本项目直接相关的发明专利：

	专利名称
	专利号

	一种治疗心肾综合征的中药组合物
	201210157021.5

	
	

	12、如有新药研究开发，请在下列指标括号里打√：


	完成临床前材料，并上报SFDA    （    ）
	获得临床批件        （    ）
	

	完成第一期临床                （    ）
	完成第二期临床      （    ）
	完成第三期临床   （    ）

	完成临床试验，并上报SFDA      （    ）
	获得新药证书        （    ）
	

	13、包括方法学、规范研究等在内的应用研究，如有推广，请说明情况：
（1）临床应用
工作室制定了学术思想和经验方推广方案，并在临证中，积极采用郭维琴教授临床常用经验方剂如“益气通脉汤”、“复窦合剂”、“益气泻肺方”和常用配伍药组，取得了良好的治疗效果。
工作室积极采用郭维琴教授临床常用经验方剂，制定有关方案，优势病种共有6项，具体内容如下：
①胸痹：强调“气虚之本”在冠心病发病中的重要地位。郭维琴教授秉承先父治疗冠心病的大法，反复研读《杂病源流犀烛》、《诸病源候论》等医著，感悟任应秋教授提出的“心营运血脉，营运不足，故从心气、心阳入手”，依据《内经》“正气存内，邪不可干”的理论，同时结合现代人的生活方式及发病特点：生活水平提高，寿命延长，老年人发病明显增多特点，认为老年人五脏亏虚，正气不足，稍有烦劳紧张，更损正气，提出“正气亏虚”为本是冠心病发病的基础，并通过大量临床病例，结合临床与动物试验，强调治疗过程中“益气法”的重要作用，进一步将冠心病治疗总结为三大治疗原则，即“活血化瘀法”“益气活血法”及“芳香温通法”使郭老的学术思想在继承的同时加以发扬光大，并在临床应用取得显著疗效。

②心水：首次将心衰病机定义为“气虚血瘀、阳虚水泛”。郭维琴教授从20世纪70年代初开始了心衰的研究，郭维琴教授分析心衰病机为气虚血瘀、阳虚水泛，气、血、水相互影响的病理变化在心衰的病机发病中有着重要的地位，同时研制了“益气泻肺汤”，在临床取得了显著的疗效。

③血浊：高脂血症以“污血”立论说。郭维琴教授率先将高脂血症定义为“污血”。这与现代医学所显示高脂血症患者过氧化脂质增多，血液粘、浓、凝、聚的状态相一致。郭维琴教授认为高脂血症为本虚标实之症，病机为脾肾不足，痰瘀互阻，自拟“降脂通脉方”，经动物实验和临床研究证实，能够有效预防和治疗高脂血症、动脉硬化，成为目前中药调脂的有效方剂。

    ④病窦综合征：“病窦综合征”病机关键在于“心肾阳虚”。郭维琴教授根据典籍记载结合大量临床观察发现，病窦和窦缓患者临床多为心肾阳虚证候。并从现代医学角度如血T3、T4、血浆皮质醇、尿17—羟类固醇、血清睾酮含量降低等内分泌代谢功能降低等理化特征为病窦患者心肾阳虚病机理论提供了客观临床依据。结合病机，创建了“复窦合剂”该药疗效显著，作用确切，作为我院院内制剂而被广泛使用。

⑤高血压：高血压分期治疗，活血化瘀不可少，虫类药物很重要。郭维琴教授认为高血压初期以实证居多，多为实热上扰清窍，以致头晕头痛；病久，热必伤阴而致阴虚阳亢；晚期尚可阴损及阳，治疗高血压必须重视活血化瘀。高血压病的病理发展过程，阴血亏虚是很重要的病理过程，尤其晚期患者，适当加入虫类药。郭维琴教授将先父郭老先生的“降压通脉方”进行加减化裁，在临床取得良好降压效果同时，又进行了动物实验，结果表明，其降压效果与开搏通相似， 并且具有逆转左室肥厚、保护肾功能作用。

⑥支架术后：冠脉支架术后再狭窄病机关键为“虚”“瘀”“热毒”，郭维琴教授从临床治疗体会，结合现代医学对再狭窄发病机理的认识，认为“虚”“瘀”“热毒”是冠脉支架术后再狭窄病机关键，并提出分期治疗：早期应针对血瘀及脉络损伤，以软坚祛瘀、凉血解毒为主，抑制血瘀及脉络损伤的发展，以减少血小板及相关一系列细胞因子、生长因子的生成及释放，从而达到抑制平滑肌细胞的迁移、增生；而中、后期则应辩证分型，针对正虚之本，以补正气为主，辅以益气通脉、益气养阴通脉、益气温阳通脉等治法，通过扶正以化瘀通络防止再狭窄的发生、发展和进行。  

（2）教学应用
①工作室系统整理了郭维琴教授的近50年的教学历程，分析研究其教学讲稿、教案文献和音像资料。
②在教学工作中，将工作室研究成果融入各个环节，系统整理完善了《胸痹心痛》、《心衰》和《血浊》等课件、教案，并录像。
（3）科研应用
郭维琴教授的学术思想博大精深，对中医心血管学科研具有指导意义。工作室系统整理了郭维琴教授的学术论文和科研资料，提炼了郭维琴的学术思想和治学理论，充实完善了中医中药治疗心血管疾病理论研究。根据郭维琴教授的学术思想，进行了共14项课题研究,具体内容如下：
国家自然科学基金项目3项：

①益气活血解毒方通过AF-SMC间缝隙连接通道抑制成纤维细胞对平滑肌细胞活化的研究，2012.1-2015.12，课题负责人：赵明镜，王亚红。2012.01-2015.12
②基于microRNA调控VEGF信号通路的活血益气方促血管新生作用的研究，2013.01-2016.1，课题负责人：张冬梅，王亚红。

③复方中药单体涂层支架对微型猪冠状动脉内膜增生过程中TLR4-MyD88信号通路的影响，2013.01-2016.12，课题负责人：王显，王亚红。
国家局级课题项目1项：
①国家名老中医临床诊疗冠心病信息采集及经验传承研究，2012.11-2014.11,课题负责人：   

王亚红。

北京市局级课题项目1项：
1 益气活血法早期干预对心梗患者预防心衰的研究，2014年，课题负责人：王居新，王亚红。

中青年教师资助项目5项：
①心力衰竭的微饮假说及中医药的早期干预，2013.1-2014.1，课题负责人：戴雁彦，王亚红。
②益气活血解毒化结法对冠脉支架术后再狭窄及炎症因子的干预研究，2013.7-2014.7，课题负责人：孟伟，王亚红。

③心衰合剂对慢性心力衰竭患者心脏功能、心脏形态学及生活质量影响研究，2013.4-2014.10，课题负责人：李玉峰，王亚红。

④从Rho/ROCK信号通路探讨扶正化瘀方调控心室重构心肌纤维化的作用机制，2011.6-2012.12，课题负责人：张冬梅，王亚红。

⑤高脂血症的未病先防及既病防变，2013.7-2014.7，课题负责人：赵勇，王亚红。

青年科学基金项目2项：
①稳心颗粒干预PKC-SRF-miR-1通路调控Cx45/Cx43平衡抑制AMI后心律失常的研究，2013.1-2015.12，课题负责人：吴爱明，王亚红。                      

②解毒通络法抑制AD血脑屏障转运Aβ的机制研究，2013.01-2015.12，课题负责人：朱海燕，王亚红。
自主选题项目1项：
①益气泻肺利水方治疗阳虚水泛心衰患者的临床研究，2013.10-2015.10，课题负责人：赵勇，王亚红。
在读研究生资助项目1项：
①益气活血法对冠心病心绞痛患者生存质量影响的临床研究，2013.7-2014.7，课题负责人：刘玉霞，王亚红。



二、项目/项目组情况
1、主要成员
	序
号
	姓名
	性别
	年龄
	职称
	所在单位
	分工
	工作
起止时间
	备注

	1
	王亚红
	女
	47
	主任医师
	东直门医院
	项目实施,医案整理,组织协调
	2011,9-2014,7
	

	2
	王显
	男
	49
	教授
	东直门医院
	项目管理、信息平台
	2011,9-2014,7
	

	3
	赵勇
	男
	43
	副主任医师
	东直门医院
	医案整理、信息采集
	2011,9-2014,7
	

	4
	王振涛
	男
	52
	主任医师
	河南中医院
	项目管理
	2011,9-2014,7
	

	5
	孟伟
	男
	36
	副主任医师
	东直门医院
	医案整理、信息分析
	2011,9-2014,7
	

	6
	邓乃哲
	男
	43
	主治医师
	河北大城县中医院
	负责分站工作
	2013，6-2014，7
	

	7
	戴雁彦
	女
	45
	副主任医师
	东直门医院
	医案整理、信息分析
	2011,9-2014,7
	

	8
	常佩芬
	女
	42
	副主任医师
	东直门医院
	信息分析
	2011,9-2014,7
	

	9
	李玉峰
	男
	39
	副主任医师
	东直门医院
	医案整理、信息分析
	2011,9-2014,7
	

	10
	张立晶
	女
	46
	副主任医师
	东直门医院
	医案整理
	2012,12-2014,7
	

	11
	张为
	男
	39
	主治医师
	东直门医院
	医案整理
	2011,9-2014,7
	

	12
	刘玉庆
	女
	41
	主治医师
	东直门医院
	信息分析
	2011,9-2014,7
	

	13
	肖珉
	女
	39
	主治医师
	东直门医院
	医案整理
	2011,9-2014,7
	

	14
	闫卫红
	女
	47
	副主任医师
	东直门医院
	收集医案
	2011,9-2014,7
	

	15
	郝锦红
	女
	47
	主治医师
	东直门医院
	收集医案
	2011,9-2014,7
	

	16
	陈银春
	女
	38
	主治医师
	东直门医院
	医案整理、信息分析
	2011,9-2014,7
	

	17
	沈晓旭
	男
	45
	副主任医师
	东直门医院
	医案整理、信息分析
	2011,9-2014,7
	

	18
	朱海燕
	女
	39
	主治医师
	东直门医院
	医案整理、信息分析
	2012,7-2014,7
	

	19
	吴爱明
	男
	39
	副研究员
	东直门医院
	统计分析，基础实验研究
	2011,11-2014,7
	

	20
	张冬梅
	女
	41
	副研究员
	东直门医院
	信息分析
	2011,11-2014,7
	

	21
	赵明静
	女
	50
	研究员
	东直门医院
	基础实验研究
	2011,11-2014,7
	


2、承担单位
	序号
	单位名称
	通讯地址及邮政编码
	单位
性质
	备注

	1
	东直门医院
	北京市东城区北三环东路11号邮编：100700
	医院
	

	
	
	
	
	


注：如与任务书有出入，请在备注中注明并附书面说明。
三、项目完成情况（请逐项展开）
	1、 室站建设计划完成情况
（1）学术继承平台
1、郭维琴教授学术思想源流挖掘
通过系统梳理郭维琴教授从师学医经历、临床处方特点，明晰了郭氏医学传承谱系、传承特点和学术地位。本部分研究首次明晰了郭教授的学术传承脉络，对于心血管疾病的中医药，在先父——著名中医心血管病专家郭士魁先生“活血化瘀”“芳香温通”的指导下，首次将心衰病机定义为“气虚血瘀、阳虚水泛”，率先将高脂血症中医以“污血”立论，提出“病窦综合征”病机特点在于“心肾阳虚”，强调“气虚之本”在冠心病发病中的重要地位。对心血管疾病治疗的发展变化研究，提供了一定的指导。
2、郭维琴教授学术观点阐释
郭维琴名医传承工作站共收集、整理郭维琴教授门诊处方250余份，转化电子版250余份，并在此基础上，建立了郭维琴教授临证处方数据库平台。数据库包括患者一般信息、主要病情、处方组成、舌苔、脉象、辅助检查等。初步阐明了常见心血管疾病的用药证治规律。如：胸痹强调“气虚之本”在冠心病中的重要地位，将冠心病治疗总结为三大治疗原则，即“活血化瘀法”“益气活血法”及“芳香温通法”；认为心衰病机为“气虚血瘀、阳虚水泛”；研制了“益气泻肺汤”；高脂血症以“污血”立论说，病机为脾肾不足，痰瘀互阻，自拟“降脂通脉方”等，并广泛推广，用之临床。在此基础上，2013年度室内成员王显主任申请国家发明专利1项，专利名称：一种治疗心肾综合征的中药组合物（申请号或专利号：201210157021.5）。
3、获得多项科研课题资助
[1]2012年国家中医药管理局课题《国家名老中医临床诊疗冠心病信息采集及经验传承研究》（JDZX2012142）（王亚红主持）
[2]2012年国家自然科学基金课题《益气活血解毒方通过AF-SMC间缝隙连接通道抑制成纤维细胞对平滑肌细胞活化的研究》（81173234）（57万 赵明静主持）
[3]2013年国家自然科学基金课题《基于microRNA调控VEGF信号通路的活血益气方促血管新生作用的研究》（81273694）（72万 张冬梅主持）
[4]2013年国家自然科学基金课题《复方中药单体涂层支架对微型猪冠状动脉内膜增生过程中TLR4-MyD88信号通路的影响》（81273913）（王显主持）
[5] 2013年中青年教师资助项目《益气活血解毒化结法对冠脉支架术后再狭窄及炎症因子的干预研究》（3万 孟伟主持）
[6]2013年中青年教师项目《心衰合剂对慢性心力衰竭患者心脏功能、心脏形态学及生活质量影响研究》（3万 李玉峰主持）
[7]2011年9月中青年教师资助项目《从Rho/ROCK信号通路探讨扶正化瘀方调控心室重构心肌纤维化的作用机制》（张冬梅主持）
[8]2013年青年科学基金项目《稳心颗粒干预PKC-SRF-miR-1通路调控Cx45/Cx43平衡抑制AMI后心律失常的研究》（81201685）（23万 吴爱明主持）
[9]2013年青年科学基金项目《解毒通络法抑制AD血脑屏障转运Aβ的机制研究》（81202686）（23万 朱海燕主持）
[10]2013年中青年教师资助项目《高脂血症的未病先防及既病防变》（JDZX2012142）（3万 赵勇主持）
[11] 2013年自主选题中医临床类《益气泻肺利水方治疗阳虚水泛心衰患者的临床研究》（14.3万 赵勇主持）
[12] 2013年中青年教师资助项目《心力衰竭的微饮假说及中医药的早期干预》（4万 戴雁彦主持）
[13] 2012年北京中医药大学自主课题《益气活血法对冠心病心绞痛患者生存质量影响的临床研究》（1万 刘玉霞主持）
[14]2013年北京市中医药管理局课题《益气活血法早期干预对心梗患者预防心衰的研究》
2013.12-2015.12 (4万 王居新 王亚红)
基于以上研究，工作室出版专著3部，撰写论文18篇。
发表学术论文目录（*为通讯作者）：
[1]姜玉梅，陈会娟，邓乃哲，王亚红*等.郭维琴教授对扩张性心肌病的认识及治疗经验[J].中国中医急症,2013,1(22):57-58.
[2]刘玉霞，王亚红*，等.郭维琴教授从”心主血脉”治疗高血压病[J].吉林中医药,2013,2(33): 119-121.
[3]王亚红，胡珍，陈旸，等.高血压合并糖代谢异常高危人群高敏C反应蛋白与多重危险因素间的相关联临床研究[J].中华中医药学刊,2013,4(31): 718-720.
[4]胡珍，王亚红*，陈旸，等.高血压合并糖代谢异常高危人群多重心血管危险因素患者中医证候研究[J].中华中医药学刊,2013,6(31): 1327-1329.
[5]李靖靖，刘玉霞，王倩，王亚红*等.郭维琴治疗冠心病支架术后学术思想初探[J].辽宁中医杂志,2013,7(40):1316-1317.
[6]陈旸，胡珍，李靖靖，王亚红*等.高血压合并糖耐量异常高危人群中医证候及其多重危险因素分析[J].辽宁中医药大学学报,2013,9(15):97-99.
[7]邓乃哲，姜玉梅，陈会娟，王亚红*等.郭维琴教授治疗大动脉炎一例[J].河南中医,2013,10(33): 488.
[8]孟伟，李本志，王希法，王亚红*等.郭维琴辨治冠状动脉内支架植入术后再狭窄经验[J].中医杂志,2013,11 (54): 912-914.
[9]梁晋普，寇兰俊，王亚红，等.补中益气法治疗老年性肺部感染临床体会[J].中国中医急症,2013,7(22): 1248-1249.
[10] 梁晋普，秦建国，王亚红，等.郭维琴教授益气活血法治疗冠心病临证经验[J].北京中医药大学学报,2013,22(5): 44-45.
[11]梁晋普，秦建国，王亚红，等.经方治疗过敏性鼻炎临床应用经验[J].中国中医急症,2013,6(22):1060-1061.
[12]高启秀，曾沁，王亚红*，等.五积散合四逆汤治疗高血压病验案分析 [J].中国中医急症,2012,11(22):1060-1061.
[13]秦建国，梁晋普，王亚红，等.通脉益肾方拮抗肾间质纤维化的作用机制 [J].北京中医药大学学报,2012,11(22):739-742.
[14]姜玉梅，邓乃哲，王亚红*，等.郭维琴教授对扩张性心肌病的认识及治疗经验 [J].中国中医急症,2013,1(22):57-58.
[15]高启秀，曾沁，王亚红*，等.现代“温病”刍议 [J].中国中医急症,2013,1(22):106-1061.
[16]赵勇，王显，王亚红*，等.复窦合剂治疗缓慢性心律失常[J].中国现代医学杂志,2012,7(22):106-108.
[17]解琳莉，胡珍，王亚红*，等. 从气、血、水关系探析心水之病机与治疗[J].中华中医药杂志,2012,6(22):2113-2115.
[18]闫文婷，刘玉霞，王亚红*，等.郭维琴治疗心绞痛临床经验[J].辽宁中医杂志，2014,41（6）：1119-1120.
（2）特色服务平台
1、东直门医院、东方医院特需门诊部和国际医疗部服务平台
郭维琴教授出诊情况：工作室成立以来，郭维琴教授长期坚持在东直门、东方医院出诊，每次门诊日均诊疗患者20-30人，一周三次门诊。2014年6月，郭维琴教授在国际部开展门诊，每次门诊日均诊疗患者5-10人，一周一次门诊。郭维琴教授出诊期间，工作站内多名成员，待诊学习，并坚持每月要完成的郭维琴老师门诊医案10例，每份门诊医案需具备四诊资料、辨证论治、处方、复诊记录等完整信息。
工作室负责人王亚红出诊情况：王亚红长期在东直门医院每周出诊3次，年门诊量多达4500人次，擅长冠心病、高血压、高脂血症、心律失常等心血管疾病的中医药治疗。2014年开始在国际部出诊，临床中，尤其注意郭维琴教授学术思想的运用及继承人的培养。
2、郭维琴教授参与东直门医院心内科病房查房
工作站成立以来，郭维琴教授长期坚持在东直门医院心血管内科病房查房，一周一次，一次5-8例，通过疑难病历分析讨论，将郭维琴老师的学术思想指导到临床实践，提高疗效。并设有独立的查房记录档案，病人疗效追踪，室内成员定期总结学习。
3、开发常见病经验方，指导临床
目前，工作站已将郭维琴老师的中医学术思想转化为临床诊疗规范，如益气泻肺方、复窦合剂、降脂通脉方、益气通脉汤等常用配伍药组，并在本院临床中推广，取得了良好的治疗效果，提高了整体诊疗水平。
（3）人才培养平台
1、 坚持人才培养梯队化，系统化，扩大郭维琴教授学习继承学术团队。
招收研究生10余名，吸收河北优秀人才培养计划人员4名。招收传承博士后赵勇；外院带徒弟5人：王刚、李维俊（通州区中医院），刘天琪、赵丹阳（海淀区中西医结合医院）、赵含森（北京市中医院的全国优秀人才）；招收博士：孙卉丽，硕士：彭佳、李波、张玉。招收外地进修人员10人。
2、 工作室成员学术培养规范化
室内成员积极跟师学习，定期收集整理郭维琴教授个人医案、教案、跟师笔记、跟师医案、读书临证心得等原始文字材料，并合订成册。坚持每季度年至少开展1次名老中医学术思想交流会，以专题形式由工作站工作人员轮流主讲，将跟师学习心得及感想与大家分享，展开讨论和交流，并形成书面活动纪要。坚持每年举办“名家、名师讲堂”活动不少于2次，参加全市组织的“名师大讲堂”活动不少于1次。室内成员在此基础上，并在郭维琴教授的细心教导下，积极发表论文，开展科研。
（4）学术交流平台
1、成功举办北京市中医药继续教育项目 ——“郭氏医学学术经验培训班”
2014年，室站在前两年的建设基础上在各方面学术平台加以发展和巩固，同时更加注重本门学派的推广发扬。“郭氏医学”是作为北京地区近现代中医医家主要学术流派融汇而成的地域性燕京医学体系之一，本室站为了切实做好名老中医药专家学术经验传承工作，提高首都中医医疗服务水平，促进各室站学术交流，于2014年5月24日在东直门医院与北京中医学结合学会成功主办了“郭氏医学名医经验培训班”，更为有效地传承了郭维琴教授的经验，使得其在广大医学领域得以流传推广，进而造福了广大患者。
2、开展多次名老中医学术经验讲座
2012年10月24日在北京中医药大学逸夫馆一楼报告厅成功举办名医大讲堂-经方专题讲座，郭维琴教授讲授“胸痹心痛临诊证治”，介绍郭士魁先生“活血化瘀法”“芳香温通法”治疗胸痹心痛的研究，以及郭维琴教授治疗胸痹心痛临床辨证分型、常用方剂、药物及验案。
2012年11月郭维琴教授在国家中医药管理局参加远程教育项目“胸痹心痛的治疗”。
2013年12月在北京中医药大学教学楼阶梯教室举办专题讲座，王亚红教授讲授“心力衰竭的辨证治疗”，介绍郭维琴教授治疗心力衰竭的病因病机、临床辨证分型、常用方剂、药物及验案。
3、郭教授携室内成员参加社会义诊活动
2013年6月，受外交部、国家中医药管理局指派与上海合作组织一起前往吉尔吉斯斯坦、哈萨克斯坦，为国家领导人出访做准备工作，其中一项任务是中医药合作，其结果是我国与吉尔吉斯斯坦签订中医药开发协议。
2012年7月，国家级名老中医郭维琴教授及弟子，参加内蒙古准格尔义诊活动。2012年10月，参加吉林通化义诊活动。2013年6月14日，在河北省廊坊市大城县中医医院，为近100名患者提供了义诊和咨询服务。
4、积极参加室站间交流活动及学术会议
2013年6月，室站在北京参加心血管疾病药物治疗高峰论坛。
2013年10月10-13日，室站内成员在国家会议中心参加第二十四届长城国际心脏病学会议，暨亚太心脏大会2013  国际心血管病预防与康复会议。
2013年10月，室站内成员在东方医院一层会议厅参加“中医周围血管学科建设及心脉气血血瘀病证研讨会”
2013年11月8日，室内成员在北京康铭大厦一层报告厅参加全国名老中医药专家传承工作室信息管理系统培训班。
2013年11月16日，室内成员在北京市朝阳区来广营西路88号参加中华中医药学会学术年，疼痛分论坛会议。
2013年12月6日，室内成员在北京市中西医结合医院参加的海淀区中医药“三五工程”启动会，并成立北京中医药郭维琴老中医药专家学术继承工作站。
2013年12月，参加首届北京中医药大学岐黄中医药基金传承发展奖颁奖典礼，郭维琴获优秀指导老师，王亚红获优秀继承人。
5、构建网络交流平台
充分利用北京市中医管理局“北京国医网”及东直门医院网站，开辟名医经验交流、医案医话赏析、名医经验临证心得、疑难医案探讨、专家点评等，对工作站及郭维琴教授学术经验进行全方位的宣传，下一步，计划构建名老中医微信平台。
（5）文化展示平台
   ①建立郭维琴教授文化展示柜，为郭维琴教授学术思想的传承与发扬提供平台。
工作站紧扣中医药文化传承这一主线，配置文化展示柜数个，以及数码相机、摄像机、办公用品等记录郭维琴教授门诊病例及讲课录音，配置文件夹分类收集室站建设资料。记录名老中医工作、学术生涯的历史背景和过程，收集、充实与名老中医相关的书法。门诊配置病例整理专柜，由郭老师亲手书写病历，保存原始资料，病房配有郭维琴教授查房记录、经验交流笔记本，从而为保存、继承、发扬郭维琴教授学术思想和临床经验提供详实的资料。 
②通过电视、网站等，推广、宣传郭维琴教授学术思想和工作室建设成果
2012年6月6日-8日郭维琴教授在北京卫视《养生堂》进行了三期名为《开辟“心”途径（郭维琴说冠心病）》的讲座。节目播出后，社会反响热烈。2012年10月24日在北京中医药大学逸夫馆一楼报告厅成功举办名医大讲堂-经方专题讲座，郭维琴教授讲授“胸痹心痛临诊证治”，介绍郭士魁先生“活血化瘀法”“芳香温通法”治疗胸痹心痛的研究，以及郭维琴教授治疗胸痹心痛临床辨证分型、常用方剂、药物及验案。2013年2月接受《长寿》杂志专访，发表访谈文章“名医郭维琴教授谈心肌梗死的防治”。
另外，室站设专人管理网站建设和维护，通过国医网、东直门医院网站定期更新室站信息，上传相关资料。并且，工作室已建立较完备的病例收集Access数据库系统，由专人管理，定期输入数据，初步分析数据规律。


	2、 取得的主要成绩及工作亮点
（1）工作室建设期间获得各类奖励情况
2013年1月：郭维琴教授被国家中医药管理局授予“第四批全国老中医药专家学术经验继承工作优秀指导老师”，同时工作室负责人王亚红主任医师被国家中医药管理局授予“第四批全国老中医药专家学术经验继承工作优秀学术继承人”。
2013年12月：“郭维琴名医传承工作室”因在名医传承工作室建设中成效显著，荣获北京中医药大学2013年度“岐黄中医药基金”传承发展奖。郭维琴教授在名医传承工作中作为指导老师表现突出，荣获北京中医药大学2013年度“岐黄中医药基金”传承发展奖。王亚红主任医师在名医传承工作中作为学术经验继承人表现突出，荣获北京中医药大学2013年度“岐黄中医药基金”传承发展奖。
2013年度王显主任申请国家发明专利1项，专利名称：一种治疗心肾综合征的中药组合物（申请号或专利号：201210157021.5）。
（2）主要工作亮点
①首次建立了工作室京外分站：2013年6月，“郭维琴名医传承工作站河北大城县中医院分站”正式成立，它是全国第一家由两个省市中医管理局共同揭牌的名医传承工作室站。在郭维琴教授、王显主任领导及室站负责人王亚红主任医师的倡导下，室站重视院内学术经验介绍交流，举办病例讨论、院内专题讲座，参加国内、长城国际心脏病学会议及其它室站学术交流和名医大讲堂活动，同时在河北省廊坊市大城县中医医院、河北迁安、抚宁义诊、讲课，拓宽学术交流平台。
2 首次全面系统地挖掘、整理、呈现了郭维琴教授学术思想及源流；明晰了“郭氏医学”的学术渊源与特点、临床经验、养生思想、治学与科研思想等，出版专著3部，撰写论文18篇。
③首次建立郭维琴教授处方数据库平台，收集、储存、整理郭维琴教授临床有效的原始病历近400份、典型医案200余例，并深入挖掘研究郭维琴教授用药规律，常用方剂，已经取得突破性进展。
④培养人才梯队化 已招收研究生10余人，吸收河北优秀人才培养计划人员4名。招收传承博士后赵勇；外院带徒弟：王刚（通州区中医院），刘天琪（海淀区中医院）、赵含森（北京市中医院的全国优秀人才）；招收博士：孙卉丽，刘玉霞。招收外地进修人员10余人。
⑤首次开展北京市中医药继续教育项目“郭氏医学学术经验培训班”（项目编号：201410501015）。 2014年，室站在前两年的建设基础上在各方面学术平台加以发展和巩固，同时更加注重本门学派的推广发扬。“郭氏医学”是作为北京地区近现代中医医家主要学术流派融汇而成的地域性燕京医学体系之一，本室站为了切实做好名老中医药专家学术经验传承工作，提高首都中医医疗服务水平，促进各室站学术交流，基于本室站连同郭士魁名家研究室、郭志强名医传承工作站承办以及北京中西医结合学会协办，于2014年5月24日在东直门医院成功主办了“郭氏医学名医经验培训班”，更为有效地传承了郭维琴教授的经验，使得其在广大医学领域得以流传推广，进而造福了广大患者。
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