
吕仁和传承工作室2010-2014年建设成果提纲

一、传承工作
1. 整理优势病种诊疗方案

基于吕仁和教授分期辨证,“本虚定证型，标实定证候”及糖尿病微血管并发症“微型癥瘕”病理学说与化结消癥治法学术思想指导下，工作室已完成七个优势病种诊疗方案，分别是慢性肾衰、消渴病肾病、慢肾风、消渴病、消渴病痹症、痛风病、瘿气诊疗方案，目前这七个诊疗方案已收载入东直门医院《内科疾病诊疗规范》一书中，该书即将出版。其中建立的糖尿病肾病中医诊疗方案及中医临床路径，已被国家中医药管理局医政司发布并在全国推广应用，促进了专科专病诊治水平的提高。
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2. 发表名老中医药专家学术经验相关论文

工作室自成立以来，工作室成员发表吕仁和教授学术思想与临床经验相关论文19篇，其中核心期刊论文12篇，普通期刊1篇，硕士、博士学位论文4篇，会议论文2篇，另外吕仁和教授及工作室成员长期在《中华糖友》杂志发表糖尿病及其并发症中医药防治文章。

期刊论文
1.肖永华,王世东,李靖，等. 吕仁和辨治糖尿病医案病因、病机和病位解析[J]. 北京中医药大学学报，2010，33（8）:524-528.
2.肖永华，王世东，李靖，等.吕仁和辨治糖尿病医案症状、证候和治则解析[J].北京中医药大学学报，2011,34（8）：560-564.
3.冯兴中.溯《内经》渊源 行“消渴病”规范——吕仁和学术思想简述[J].北京中医药,2011,30(4):268-271.
4.孙鲁英，李侠，王翠，等.吕仁和教授“六对论治”在肾移植患者复杂内伤发热中的应用[J].北京中医药大学学报（中医临床版），2012,19（6）：52-54.
5.郭永红，李晓翠，周静鑫，等.吕仁和治疗慢性肾脏病“八郁证”的用药经验[J].北京中医药，2012,31（2）：93-95.
6.齐欢，梁腾霄，李靖.应用吕仁和学术思想中西医结合治疗原发性肾病综合征1例[J].环球中医药,2012,5(7),541-542.
7.周国民，张海啸，杨杰，等.吕仁和教授分期论治糖尿病胃肠自主神经病变的经验[J].世界中医药，2013,8（9）:1074-1078.
8.李靖，张海啸，杨洁,等.糖尿病患者出现蛋白尿的诊治[J].世界中医药,2013,9,8(9):994-997.
9.庞博，王世东，赵进喜，等.再论吕仁和诊治糖尿病“六对论治”思路与方法[J].世界中医药，2013，8（3）：274-278.
10.高菁,李靖,秦英,等.益肾补虚化瘀散结法治疗慢性肾小球肾炎60例临床研究总结[J].首都医药,2013(12):47-50
11.庞博,赵进喜,王世东,张亚欣.基于循证的名老中医经验传承方法学研究[J]. 北京中医药,2012,31（06）:408-411.
12.李靖,吴欣莉,高菁,等.“肾”与“肾脏内分泌物质”关系的研究进展[J].世界中医药,2013,08（02）:228-231.
13.申子龙，王世东.吕仁和教授治疗慢性肾脏病经验[J].天津中医药，2014,31（7）:399-402.
学位论文
1.赵晓娟.吕仁和教授治疗慢肾风学术思想初探[D].北京：北京中医药大学,2011.
2.周静鑫.吕仁和教授治疗肾水病学术思想初探[D].北京：北京中医药大学,2011.
3.阿曼古丽.吕仁和教授治疗紫癜性肾风学术思想初探—49例紫癜性肾炎医案浅析[D].北京：北京中医药大学,2011.
4.庞博.施今墨学派名老中医诊治糖尿病学术思想与经验传承研究[D].北京：北京中医药大学,2012.
会议论文
1.李靖.吕仁和教授分期治疗隐匿性肾小球肾炎的病因病机及临床经验[A].//北京中医药学会.北京中医药学会2012年学术年会论文汇编[C].北京中医药学会,2012:192.
2.赵进喜,王世东,肖永华,傅强,张亚欣. 吕仁和教授治疗糖尿病及其并发症学术传承与创新[A]. 中华中医药学会糖尿病分会.第十四次全国中医糖尿病大会论文集[C].中华中医药学会糖尿病分会,2012,06:303.
工作室在《中华糖友》杂志发表文章
“虫药”巧治糖尿病周围神经病变(一)
中医治眼，重在疗效
中医治糖，“三位一体”
吕仁和教授“二五八诊治方案”的形成及应用
中医眼中的“运动”
老画家失而复得的光明
3.出版专著
在吕仁和教授指导下，学术传承人员先后出版①《吕仁和临床经验集》第一辑、第二辑②《糖尿病及其并发症中西医诊治学》第一版、第二版③《内分泌代谢病中西医诊治学》④《中西医结合治疗糖尿病足》⑤《糖尿病现代中西医基础与临床》⑥《<伤寒论>与中医现代临床》⑦《<黄帝内经>与中医现代临床》⑧《温病学与中医现代临床》⑨《<金匮要略>与中医现代临床》。工作室建设期间出版著作如下: ①《明医之路 道传薪火》（第三辑）北京出版社，2013年，3月第一版②《糖尿病肾病中医基础与临床》北京科学技术出版社，2014年，2月第一版③《糖尿病足》科学技术文献出版社，2011年6月第一版。工作室目前正在编写即将出版的著作有①《糖尿病及其并发症中西医诊治学》第三版②《内科疾病诊疗规范》③住院医师规范化培训教材《中医内科学》④ 高职“十二五”规划教材 
《中医内科学》。
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4. 承担名老中医药专家学术经验研究省部级课题   

工作室承担名老中医药专家学术经验研究省部级课题2项。①国家科技支撑计划课题《名老中医临床经验、学术思想研究》之《吕仁和治疗慢性肾脏病临床经验应用与评价研究》编号：2007BAI10B02-12）2007.9—2010.12。成果2011年获中华中医药学会科学技术奖二等奖；②首都医学发展基金项目《基于同一流派的名老中医诊治糖尿病学术传承比较研究》编号：SF-2009-II-06）2010—2012。成果获2014年北京中医药大学科技进步二等奖。

另外工作室承担的其他课题有①国家科技部”十二五“新药重大专项“中药新药临床评价研究技术平台”建设项目《糖尿病肾病中药新药临床试验示范研究》（编号：2011ZX09302-006-01-06）②国家自然科学基金课题《基于PI3/Akt信号通路介导免疫损伤的糖尿病肾病"从风论治"机制研究》③国家自然科学基金课题《和解聚散法在延缓慢性肾脏病进程中调控Smad2、Smad 3、Smad7蛋白表达机制研究》④首都特色临床应用研究课题《“病证结合法”治疗气阴两虚型糖尿病肾病IV期蛋白尿的方案规范化研究》⑤2013年北京中医药大学校级自主选题项目《健脾降浊内外合治急性痛风性关节炎的临床研究》⑥北京中医药大学教育科学研究课题《提高中医临床专业学位研究生综合素质的实践研究》（编号：XJY14033）
因传承工作突出，2011年吕仁和名医传承工作站获“北京中医药薪火传承优秀奖”，2013年吕仁和教授及其学术继承人赵进喜教授和吕仁和传承工作室荣获北京中医药大学首届“岐黄中医药基金传承发展奖”。

二、人才培养

1.传承队伍

工作室以传承吕仁和教授的学术思想为中心，以平台建设、机制创新和制度完善为重点，深入发掘吕仁和教授学术思想和临床经验，通过同时期的横向比较和不同时代的纵向比较，高度概括其独具特色的临证特点及学术思想，实行全员拜师制度，探索出一条高等院校与中医传统师承教育相结合的中医临床人才培养之路，培育出多名吕仁和学术经验传承骨干，选拔、培养一批中医优秀后备人才，促进了吕仁和教授中医学术思想和临床经验的传承与创新。
第一梯队

	姓名
	单位
	传承方式
	职称
	专业

	赵进喜
	东直门医院
	传承人
	主任医师
	中医内科学

	王耀献
	东直门医院
	研究生
	主任医师
	中医内科学

	高 菁
	东直门医院
	研究生
	主任医师
	中医内科学

	戴京璋
	东直门医院
	研究生
	主任医师
	中医内科学

	于秀辰
	东直门医院
	研究生
	主任医师
	中医内科学


    第二梯队
	姓名
	单位
	传承方式
	职称
	专业

	王世东
	东直门医院
	研究生
	主任医师
	中医内科学

	肖永华
	东直门医院
	研究生
	副主任医师
	中医内科学

	李 靖
	东直门医院
	研究生
	副主任医师
	中医内科学

	周静威
	东直门医院
	跟师
	副主任医师
	中医内科学

	刘尚建
	东直门医院
	跟师
	副主任医师
	中医内科学


第三梯队

	姓名
	单位
	传承方式
	职称
	专业

	傅强
	东直门医院
	跟师
	主治医师
	中医内科学

	张亚欣
	东直门医院
	跟师
	主治医师
	中医内科学

	刘忠杰
	东直门医院
	跟师
	主治医师
	中医内科学

	王翚
	东直门医院
	跟师
	副主任医师
	中医内科学

	滕福斌
	东直门医院
	跟师
	主治医师
	中医内科学


2.工作室负责人

赵进喜, 医学博士、教授、主任医师、博士生导师。从事内科糖尿病肾病临床、科研和教学工作27年。现为国家中医药管理局内分泌重点学科带头人，糖尿病肾病“微型癥瘕”重点研究室主任，北京中医药大学附属东直门医院大内科副主任，内分泌科主任医师，北京中医药大学第一临床医学院中医内科教研室主任、教授、博士研究生导师。兼任世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会副会长、秘书长、中华中医药学会糖尿病分会副主委、北京中医药学会糖尿病专业委员会副主委、中国医师协会内分泌医师分会委员、北京医学会内分泌专业委员会委员、《北京中医药大学学报》编委、《糖尿病天地》杂志副主编、《中华糖友》主编、《糖尿病之友》杂志编委等职。为霍英东教育基金优秀青年教师奖与国家中医药管理局优秀临床人才研修项目优秀奖、中华中医药学会“薪火传承”高徒奖获得者，第二届百名杰出青年中医，中国科协全国优秀科技工作者，名老中医药专家吕仁和教授学术继承人。曾应邀到澳大利亚、德国、新加坡以及港澳台等国家与地区讲学，学生遍及海内外。曾发表论文、译文90余篇，著有《四大经典与中医现代临床》（丛书）、《糖尿病及其并发症中西医诊治学》、《内分泌代谢病中西医诊治》、《疼痛性疾病现代中医治疗学》等学术著作与科普著作22部。赵进喜教授曾主持国家“十五”科技攻关项目《糖尿病肾病肾功能不全防治优化方案研究》、国家科技部“十一五”科技支撑计划课题《中医全程干预糖尿病肾病综合方案研究》。目前承担的国家科技部“十二五” 新药重大专项“中药新药临床评价研究技术平台”建设项目中“糖尿病肾病中药新药临床试验示范”研究。科研成果获国家科技进步二等奖1项、中华中医药学会科技一等奖1项、二等奖3项。《糖尿病及其并发症中西医诊治》一书获学术著作一等奖，《四大经典与现代中医临床》（丛书）获学术著作二等奖，《疼痛性疾病现代中医治疗学》一书获学术著作三等奖，《内分泌代谢病中西医诊治》获学术著作优秀奖，新健康大系—《医学博士信箱》（丛书）获科普著作奖一等奖。
 工作室在赵进喜教授指导下，经过多年建设与完善，吕仁和教授学术思想传承工作，成果显著，具体成果有主持糖尿病肾病“微型癥瘕”重点研究室建设工作，顺利通过年度验收。主持国家中医药管理局中医内分泌重点学科建设工作，顺利通过专家验收。培育出多名吕仁和学术经验传承骨干，选拔、培养一批中医优秀后备人才，促进了吕仁和教授中医学术思想和临床经验的传承与创新。筹办了世界中医药联合会糖尿病专业委员会年度学术交流大会，举办糖尿病专科医师培训班、糖尿病中医学术传承研修班，促进国内外中医药学术交流的同时也锻炼了人员团队协作能力。“十一五”科技支撑项目 “中医全程干预糖尿病肾病进程综合方案研究”课题，通过多中心、前瞻性、随机临床试验研究，已经完成主要研究工作，形成糖尿病肾病早中期和晚期中医临床路径，并已通过专家论证，将由国家中医药管理局医政司发布。建立了基于吕仁和教授经验的糖尿病肾病分期辨证综合治疗方案，已经通过专家验收，并经世界中医药学会联合会向国内外推广；集体编著出版的《糖尿病及其并发症中西医诊治学》曾获中华中医药学会科技著作一等奖，《内分泌代谢病中西医诊治》获中华中医药学会科技著作优秀奖。编著出版了《吕仁和临床经验集》（第一辑，第二辑）。初步建立了基于中医医案数据库和中医方剂智能分析的名老中医学术思想传承的新方法；
3.高层次人才培养

    工作室成立以来一直注重高层次人才的培养，王世东副主任医师晋升为主任医师，并与李靖副主任医师作为吕仁和教授的博士后进站学习。肖永华等五名主治医师在建设期间晋升为副主任医师。

高层次人才培养

	姓名
	培养模式
	培养结果
	专业

	王世东
	博士后
	国家中医药管理局博士后
	中医内科学

	李靖
	博士后
	北京中医药大学传承博士后
	中医内科学

	肖永华
	主治医师拜师、跟师
	晋升副主任医师
	中医内科学

	王翚
	主治医师拜师、跟师
	晋升副主任医师
	中医内科学

	刘尚建
	主治医师拜师、跟师
	晋升副主任医师
	中医内科学

	黄允瑜
	主治医师拜师、跟师
	晋升副主任医师
	中医内科学

	周静威
	主治医师拜师、跟师
	晋升副主任医师
	中医内科学


工作室建设期间以来，赵进喜教授培养的博士生有宫晴、黄学民、李景、庞博、周迪夷、齐铮、武曦霭、周鑫、贾冕、吴文静、申子龙，硕士有姚帅、董超、伍鋆、封然、李中洲、王艺霖、黄锦，七年制有张亚欣、贾冕、董菲、柯雅思、何沐、王昀、黄为钧、王慧如、李书婕、岳红，台湾学生曾浓盛，泰国学生丘立富，共30人。

王耀献教授培养的博士生有吕杰、沈存、滕福斌，培养的硕士生有刘梦超、刘华平、康国瑞、王梦迪、曹灿、杨思雯、王腾、王晓楠，七年制有张骁、苗玉萱、刘笑慈、孙欣欣、王莹、王越、王玉，共18人。

于秀辰教授培养的硕士生有陈圆圆、张百灵、陈佩璟、易滢洁、李佳佳、孟艳娇、张华，七年制雷超奇，共8人。

王世东主任医师培养的硕士生有李哲、吴文静、申子龙、李刘生、雷海兴、杨一楠、金娅荣，七年制学生伍云州、徐皓、陈默，香港硕士生文彬辉，共11人。

肖永华副教授培养的硕士生有熊文媛、黄苗、张涵菲、孟肖肖、申颖，共5人。4.接受外单位进修学习人员
工作室建设期间注重吕仁和教授学术思想传播，以及扩大其在全国的学术影响力，在建设期间，共接受外单位进修人员共51名，他们来自全国各地中医单位，如赤峰市中医院、山西省中西医结合医院、河北沧州市中医院、北京市朝阳二院等。
5.国家级中医药继续教育项目举办
     工作室依托学会积极开展学术交流，促进名老中医学术思想传播，建设期间举办3次国家级中医药教育项目，并举办了多次世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会学术年会，来自国内各省市、韩国、新加坡、德国、英国、澳大利亚及中国香港、中国台湾等众多中医糖尿病领域专家进行中医药学术交流，确立了吕仁和传承工作室在中医药诊治糖尿病及其并发症和肾病的学术领先地位。
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三、信息系统建设

    工作室重视应用现代网络技术传播吕仁和教授学术思想，整理、收集吕仁和教授医案等相关资料，形成电子版资料库，通过东直门医院网站、北京国医网、好大夫网、华夏中医药健康咨询网、三九健康网、新浪微博等网络工具传播吕仁和诊治糖尿病、肾病学术思想及临床经验。

工作室上传上传临床医案251篇，诊疗方案7种，影像资料3段，学术论文13篇，硕士、博士学位论文4篇，会议论文2篇，论著三部，进展动态43篇，院内制剂3种，科研课题总结报告1份，继续教育相关资料3份。

四、创新性工作项目（获奖、制剂研发等）
   1.国家科技支撑计划课题《吕仁和治疗慢性肾脏病临床经验应用与评价研究》编号：2007BAI10B02-12）2007.9—2010.12  2011年获中华中医药学会科学技术奖二等奖。
   2.首都医学发展基金项目《基于同一流派的名老中医诊治糖尿病学术传承比较研究》（编号：SF-2009-II-06），成果获2014年北京中医药大学科技进步二等奖
  3. 2011年工作室研制治疗糖尿病胃轻瘫的中药复方—佛香散入选北京中医药“十病十药”第二批项目。
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